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MEDICAÇÃO DE  MARIA SANTOS  (exemplo) 

MEDICAMENTO QUANTIDADE ALTURA DIA 

Rivastigmina Teva 13,3mg 1 Penso  Quando se levanta Todos os dias 

Coveram 1 comprimido Quando se levanta Todos os dias 

Memantina 20mg 1 comprimido Pequeno-almoço Todos os dias 

Ezetrol 10mg 1 comprimido Depois de jantar Todos os dias 

Mirtazapina 15mg 2 comprimido Ao Lanche Todos os dias 

Quetiapina 25mg Meio comprimido Noite Todos os dias 

Risedronato de Sódio 35mg 1 comprimido Ao Deitar Domingo 
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MEDICAÇÃO DE  MÁRIO SILVA  (exemplo) 

ALTURA DO DIA MEDICAMENTO QUANTIDADE OBSERVAÇÕES 

PEQUENO-ALMOÇO 

Olsar 20 mg/ 12,5 mg 1 comprimido Em jejum 

Memantina 20 mg 1 comprimido  

Donepezilo 10 mg 1 comprimido  

ALMOÇO 
Coveram 1 comprimido Depois do Almoço 

   

JANTAR 

Zyloric 100 mg 1 comprimido Antes do Jantar 

Quetiapina 50 mg 1 comprimido Antes do Jantar 

Omnic 0,4 mg 1 comprimido Depois do Jantar 

AO DEITAR 
Triticum 150 mg 1 comprimido Ao Deitar 

Quetiapina 50mg 1/2  comprimido Ao Deitar 
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